Oba miselna vzorca dopolni s posameznimi skupinami v katere razdelimo sadje oziroma zelenjavo. Zraven pripiši še primere. Nalogo lahko popestriš tudi s slikami (iz reklamnih sporočil)  ali risbami sadja. Miselna vzorca prilepi v zvezek.
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DELITEV GLEDE NA ENERGIJSKO VREDNOST

Užitni plodovi sadnih dreves in nekaterih vrst jagodičja.



SADJE

sadje z MALO ENERGIJE (večina sadja) 

sadje Z VEČJO ENERGIJSKO VSEBNOSTJO (kostanj in suho sadje- več ogljikovih hidratov; ter orehi in lešniki- več maščob).

RAZDELITEV







JUŽNO SADJE 



AGRUMI: pomaranče, limone, mandarine, grenivke

OSTALO: kivi, fige, avokado, banana, ananas, mango, papaja,…



IZDELKI

Zamrznjeno in suho sadje, marmelade, džemi, sokovi in kompoti. 




















































DELITEV ZELENJAVE

Zelenjavo delimo glede na to, kateri del rastline najbolj pogosto uživamo.
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