
ČAS ZA… ODMOR! 

Potrebuješ: kocko, list papirja, pisalo. 

Izmisli si šest različnih gibalnih nalog - lahko uporabiš kar te na sliki. Kadarkoli se ti zdi, da potrebuješ 

odmor, vrzi kocko in poglej na list, kaj moraš narediti. 

Kocko vrzi vsaj trikrat. Lahko tudi izzoveš drugega družinskega člana v dvoboj; zmaga tisti, ki 

najkasneje omaga. 

Obilico miganja ti želim! 

 

 


